
2023
August

8第51回 トラックドライバー・コンテスト兵庫県大会を開催しました
令和５年度 「トラック運送業界における点検整備推進運動」の実施について
令和５年度 整備管理者選任後研修（前期）のご案内
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事務局からのお知らせ

1 第51回 トラックドライバー・コンテスト兵庫県大会を開催しました

2 令和5年度 「トラック運送業界における点検整備推進運動」の実施について

5 令和5年度 整備管理者選任後研修（前期）のご案内

7 「就職フェアfor定通2024」に参加しました

支部活動だより（西宮支部）

8 交通安全啓発ポスターを作成しました

10 会員だより

適正化事業実施機関からのお知らせ

12 今月のテーマ 「適切な睡眠時間を確保するために」

14 協会日誌

〈兵ト協会員届出状況〉 （令和５年 ６月末日現在）

該当会員数 届出件数 届出割合

1615社 588社 36.4％

※届出割合は全国ワースト１位

「標準的な運賃」を活用するための
運賃・料金の変更届出はお済みですか！

～まずは届出を～



事務局からのお知らせ
第51回 トラックドライバー・コンテスト兵庫県大会を開催しました

７月8日（土）、兵庫県警察本部運転免許試験場において、第51回トラックドライバー・コンテ
スト兵庫県大会を開催し、会員事業所から選出された31名の選手が天候不良にもかかわらず日頃
の業務で培った実力を存分に発揮され、以下の方々が入賞されました。おめでとうございます。

参加選手、関係者の皆様ありがとうございました。

入 賞 者 及 び 入 賞 事 業 所
（敬称略）

部　門 順位 氏　　名 所　属　事　業　所 備　　考

４トン
優勝 前 畠 一 成 西濃運輸㈱　尼崎支店 兵庫県知事賞
２位 武 田 忠 信 エービーカーゴ西日本㈱ 西宮営業所
３位 原 田　　 圭 ロジスティード西日本㈱ 兵庫営業所

11トン
優勝 岡 田　  聡 日本通運㈱ 神戸支店 加古川事業所営業課 兵庫県知事賞
２位 嶋 家 聖 哲 西濃運輸㈱　尼崎支店
３位 池 元 隆 将 ㈱新宮運送　本社営業所

トレーラ
優勝 片 桐 拓 哉 日本通運㈱ 神戸支店 神戸物流事業所 兵庫県警察本部長・

兵庫県交通安全協会長賞
２位 永 光 利 成 センコ－㈱ 阪神主管支店 西神戸車輌センター
３位 佐々木　　　修 ㈱浜田運送　本社営業所

２トン
優勝 田 辺　　 誠 西濃運輸㈱　西神戸支店 神戸運輸監理部長賞
２位 佐々木　兼　司 センコ－㈱ 西神戸車輌センター
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令和5年度 「トラック運送業界における点検整備推進運動」
の実施について

今般、国土交通省自動車局長より、「自動車点検整備推進運動の実施」について全日本トラッ
ク協会あて通達がありました。これを受けて兵庫県トラック協会では、下記の実施要領により、
独自の取り組みを推進致します。

令和5年度 「トラック運送業界における点検整備推進運動」 実施要領
第１．目的

トラック輸送は、今や国民の生活や経済に不可欠な存在である一方、トラックによる交
通事故は重大事故に繋がるおそれがあり、特に大型トラックでは、重大事故につながりか
ねない車輪脱落事故が多発しており、適切なタイヤ脱着作業や増し締め等の保守管理等の
事故防止対策とともに、環境面においてもカーボンニュートラルをはじめとした地球温暖
化等への配慮が求められています。

このような状況の中、日常点検、定期点検などによる点検・整備の実施が義務付けられ
ているものの、その実施状況は必ずしも十分とは言えず、不正改造の防止とともに、点検
整備の確実な実施を徹底して行く必要があります。また、近年、急増している大型トラッ
ク（車両総重量８トン以上）の車輪脱落事故を防止するために、ホイール・ナットの緩み
の点検の確実な実施が必要不可欠です。

このため、トラック運送業界として、より確実な点検整備を目指して、「トラック運送業
界における点検整備推進運動」を展開する。

第２．実施期間
本運動は１年を通じて実施するものとするが、令和５年９月１日（金）から９月 30 日（土）

までの１ヶ月間を全国統一の「自動車点検整備推進運動強化月間」とし、これに加え、兵
庫県トラック協会では、近畿運輸局が独自に設定する令和５年 10 月１日（日）から 10 月 31
日（火）までの１ヶ月間を「地方独自強化月間」として、特に重点をおいて実施する。

第３．実施内容と周知方策
１．実施項目

⑴「大型貨物自動車に関する適切な点検・整備の実施方法についての啓発」
機関誌（紙）やホームページ等を活用し、大型トラックのホイールの取付状態や燃料装

置等の重点箇所に係る点検の実施を周知する。

①法定定期点検項目のうち、以下に掲げる点検項目を重点点検項目とする。
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重点点検項目
　　　　　　　　　　　　　　点検時期
　点検箇所 3 ヶ月点検 12 ヶ月点検

原動機 燃料装置 燃料もれ 同左

電気装置 電気配線 接続部の緩み及び損傷 同左

制動装置
ホース及びパイプ 漏れ、損傷及び取付状態 同左

ブレーキ・チャンバ ロッドのストローク 同左
機能

②トラック運送事業者が保有する全ての大型貨物自動車について、本運動強化月間及び、
地方独自強化月間中、法定点検時期の有無にかかわらず、一回以上、ホイール・ナッ
トの緩みの重点点検を実施する。また、冬用タイヤへの交換後１ヶ月以内に車輪が脱
落している傾向にあることから、冬用タイヤへの交換を予定している場合には、冬用
タイヤ交換後に点検することとする。

　　なお、国土交通省が策定する大型車の車輪脱落事故防止にかかる「緊急対策」のトラッ
ク業界が取り組む実施事項と併せ、全ト協作成の「ストップ！車輪脱落事故～タイヤ
交換作業の手法と方法～（※1）」の啓発資料活用により、日常点検及び定期点検の確
実な実施に務める。

 （※1）全ト協ＨＰ https://jta.or.jp/member/anzen/datsurin_torikumi.html

⑵ 「黒煙濃度に影響を及ぼす部品等の自主点検・整備の実施に関する啓発」
黒煙濃度の悪化に大きな影響を与えるエア・クリーナ・エレメント、燃料フィルタ、燃

料噴射ポンプ等の点検・整備の自主的な実施について周知する。

⑶「DPF（黒煙除去フィルタ）等の後処理装置付き車の正しい使用方法に関する啓発」
確実な定期点検の実施、DPFに堆積したアッシュ（灰分）の定期的な点検・清掃、低硫

黄軽油（S10）の使用、メーカー指定のエンジンオイルの使用等、DPF装着車両の正しい使
用方法についての周知を図る。

参考URL（国交省）  https://www.mlit.go.jp/jidosha/jidosha_fr1_000035.html

２．周知方策

⑴　 兵庫県トラック協会の機関紙「兵ト協ニュース」及びホームページ等により、本運動
の周知を図る。

⑵　 地方適正化事業実施機関における事業者巡回指導の際に、各事業所へ本運動の啓発・
指導を実施する。

○会員事業者は、自社における自主点検・整備の実施状況（エアクリーナーの点検）について
別紙（次ページ）報告書により兵庫県トラック協会あてFAXにてご報告下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以　上
【国土交通省から重要なお知らせ】

国土交通省では、自動車点検整備推進運動の取り組みとして、前検査でユーザー車検を行う

事業用自動車と自家用大型貨物自動車の使用者に対しては、事前周知の上で中間の点検（３ヶ

月定期点検）の実施状況について確認し指導等を行うこととしております。よって、前検査でユー

ザー車検を受検する場合には、点検整備記録簿を持参・提示し、直近の３ヶ月定期点検の実施

状況について確認を受けることが必要となります。
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＜令和5年度 整備管理者選任後研修（前期）のご案内＞
各事業所で選任された整備管理者に、 2年に1回の受講が義務付けられている研修です。

令和５年度整備管理者選任後研修（前期）の申込み受付を行います。
今年度の選任後研修は、新型コロナウイルスが５類へ移行されたことを受け、神戸会場の１開

催における受講定員数を増やし、通常時（コロナ前）の開催数に戻して実施いたします。また、
今年度は新たに淡路開催を１回実施いたします。

１．前期開催の日時・場所
日時　　第1回　【神戸会場】 令和５年１０月２４日（火） 13:30～16:00 受付13:00

　　　　第2回　【但馬会場】 令和５年１０月２７日（金） 13:30～16:00 受付13:00

　　　　第3回　【淡路会場】 令和５年１１月１３日（月） 13:30～16:00 受付13:00

　　　　第4回　【但馬会場】 令和５年１１月１６日（木） 13:30～16:00 受付13:00

　　　　第5回　【姫路会場】 令和５年１１月２９日（水） 13:30～16:00 受付13:00

　　　　第6回　【姫路会場】 令和５年１２月　７日（木） 13:30～16:00 受付13:00

　　　　第7回　【神戸会場】 令和５年１２月１４日（木） 13:30～16:00 受付13:00

場所　　【神戸会場】　兵庫県トラック総合会館［大会議室］　神戸市灘区大石東町2-4-27
　　　　　　　　　　　※　 神戸会場は、会館駐車場が狭隘なため受講者は公共交通機関をご利用下さい。

　　　　【姫路会場】　姫路市市民会館［大ホール］　姫路市総社本町112
　　　　　　　　　　　※　 お車で来場の方は、最寄りの有料駐車場をご利用下さい。
　　　　　　　　　　　アクセス： https://himeji-machishin.jp/toshi/commu/shiminnkaikann/#top

　　　　【但馬会場】　和田山ジュピターホール［大ホール］　朝来市和田山町玉置877-1
　　　　　　　　　　　アクセス： https://www.city.asago.hyogo.jp/soshiki/11/1424.html

　　　　【淡路会場】　洲本市文化体育館［1階会議室］　洲本市塩屋1-1-17
　　　　　　　　　　　アクセス： http://www1.sumoto.gr.jp/taikukan/
　　　　　　　　　　　※ 荒天等により交通規制等（明石海峡大橋通行止め等）があった場合、開催を　

　　　　　　　　　　　    中止することとし、振替開催は実施いたしませんので予めご了承ください。

　※　後期（R6年1～2月）の開催は、現在、神戸会場２開催及び姫路会場１開催を予定しており、10月以降に兵
ト協ニュース及びホームページにてお知らせ致します。

２．申込方法　

兵ト協ホームページ「研修会･講習会」ページの「整備管理者選任後研修開催案内・申込
フォーム」からお申込み下さい（８月１6日（水）から受付開始予定）。なお、インターネッ
ト環境が無い等で申込みが出来ない方は、兵ト協業務部あてご連絡下さい。
　　※　 受付締切日は、開催毎に開催日の４日前（土日・祝日除く）。なお、開催毎に定員に達した時

点で受付を締め切ります。
　　※　 開催を延期または中止する場合は、受講申込みされた事業者へのＦＡＸによる通知と兵ト協

ホームページ上でお知らせ致します。（ＴＥＬ・郵送等によるお知らせは行いませんので予め
ご了承下さい。）

　　※　 受講者は必ず受講日とその前日に兵ト協ホームページで開催中止の有無についてご確認下さい。

３． 受 講 料　　　無　料　　　※　 当日は、整備管理者手帳と筆記用具をご持参下さい。
４．｢整備管理者手帳｣ 発行の有無

整備管理者手帳または整備士手帳をお持ちでない方、並びに手帳をお持ちで研修修了の記
入欄（スペース）が無くなった方には、研修当日に整備管理者手帳を新たに発行致しますの
で、お申し込みの際に「手帳発行の有無」の項目で｢希望する｣を選択して下さい。　　　

５．問い合わせ先　　　（一社）兵庫県トラック協会　業務部　　TEL：078-882-5556
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［神戸会場］

［姫路会場］ ［但馬会場］

［淡路会場］

至灘 ＪＲ西日本 至住吉

至神戸 国道２号線

国道43号線

至大阪

至大石 至石屋川

至神戸 至大阪

メイン六甲ロータリー

ウェルブ六甲道2番街

銀行

歩道橋
銀行

関西
スーパー

六甲道
南公園神戸市環境局

灘事業所

兵庫県
トラック
総合会館

※利用交通機関
　ＪＲ六甲道駅から徒歩約10分
　阪神新在家駅から徒歩約５分

大石東第２住宅
シルバーハイツ
大　石　東

灘
区役所

グランド六甲
（ボウリング）

ベルコ
シティ
ホール

たばこ 公園

公園

阪神電鉄

烏帽子中学校

マンション

ダイエー

阪神新在家駅

ダイハツ

局
便
郵
灘

スーパートーホー

兵庫 県トラック総合会館
神戸市灘区大石東町２丁目４番２７号
ＴＥＬ（ ０７８ ）８８２－５５５６

ＪＲ六甲道駅

姫 路 市 市 民 会 館
姫路市総社本町112番地

兵庫県トラック総合会館
神戸市灘区大石東町2丁目4番27号
T E L（ 0 7 8 ）8 8 2 ー 5 5 5 6

和田山ジュピターホール
朝来市和田山町玉置877 ー 1

洲本市文化体育館
洲本市塩屋1 ー 1 ー 17

イオンイオン
エディオンエディオン

消防署消防署

淡路県民局淡路県民局
洲本 IC洲本 IC

淡路市淡路市

由良由良

御食国御食国

図
書
館

図
書
館

三井住友銀行三井住友銀行
洲本市役所洲本市役所

マルナカマルナカ

洲本バスセンター洲本バスセンター
健康福祉館健康福祉館

県立淡路
医療センター
県立淡路
医療センター

洲本市文化体育館

有料駐車場
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「就職フェア for 定通 2024」に参加しました

７月15日（土）、兵庫県立西宮香風高等学校で開催された「就職フェア for 定通 2024」に、兵
庫県トラック協会も参加しました。

この就職フェアは、１つでも多くの職場を定時制・通信制の高校生に知ってもらおうと開催
され、６回目の今回は当協会を含めた26の企業と就職活動を行っている多くの親子が参加され
ました。

各企業が教室内にブースを設置し事業概要等で自社のアピールを行っており、当協会でも業
界の喫緊の課題でもある雇用確保のためトラック運送業界のPRを行い、学生の就職先の候補と
して運送業も考えて頂きたいと訴えました。

学生や教員達との意見交換を行った中で、運転免許制度や事故防止の取り組みについての意
見があり、運送事業者が取り組む安全対策として、運転者に対する教育や労務管理等について
説明を行いました。

他にも、全日本トラック協会のホームページで案内しているインターンシップ事業について、
物流業界に関心を持つ学生に活用していただけるよう引率教員にお願いしました。
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（西宮支部）

交通安全啓発ポスターを作成しました

７月５日、兵庫県西宮警察署とタイアップし横断歩道での事故を無くすため、西宮市に所縁の

あるアニメキャラクターを起用し、横断歩道上での歩行者優先の文言を入れた交通安全啓発ポス

ターを作成しました。

西宮支部の会員事業者様への配布と掲示協力の依頼、西宮警察署より管内の小学校や行政機関

へ配布・及びSNSでの告知を行いました。
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燃料価格情報
軽油は兵庫県下で買いましょう

区 分
集計月

ロ ー リ ー 組 合 カ ー ド ス タ ン ド
平 均 平 均 平 均 平 均

令和４年７月 117.90 121.75 125.42 130.93
令和４年８月 113.40 114.24 118.46 124.25
令和４年９月 114.51 113.40 118.32 122.29
令和４年10月 113.14 114.70 121.25 126.60
令和４年11月 114.32 113.68 121.13 127.02
令和４年12月 112.48 114.43 119.32 122.42
令和５年１月 112.62 114.05 117.69 125.42
令和５年２月 112.43 115.04 116.54 122.73
令和５年３月 110.71 113.82 115.41 122.33
令和５年４月 113.14 113.97 117.18 123.62
令和５年５月 112.78 115.16 120.12 120.18
令和５年６月 112.05 114.35 115.80 123.80
令和５年７月 115.16 117.71 122.34 127.62

年間平均 113.43 115.10 119.15 124.56

※前月分の価格データを集計しています。 （消費税抜き）

軽油価格年間推移表（兵ト協調べ） （単位：円／㍑）

軽油「元売別」購入価格表（令和５年６月末現在） （単位：円／㍑）

区分
元売名

ロ ー リ ー 組 合 カ ー ド ス タ ン ド
平 均 平 均 平 均 平 均

J X T G 116.19 120.15 124.10 122.01
出 光 112.23 118.30 118.25 127.50
コ ス モ 116.25 120.85 119.75
そ の 他 113.87 114.48 121.60 129.53
総 計 115.16 117.71 122.34 127.62
５
／
５

全国平均 109.50
調査なし

118.97 119.81
近畿平均 109.25 122.76 122.00

（消費税抜き）
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◎ 口 座 番 号
◎ 口  座  名

入会届
入会年月日 支部名 種別 会社名 代表者名 主たる連絡先

５.６.30 東神戸 一般
利用 ㈱ L N J 神 戸 荒 木 　 嗣 雄 〒658-0023　　　　　　　  

神戸市東灘区深江浜町34-1 
 TEL  078-435-1661
FAX  078-435-1662

７.４ 西播 一般
利用 ㈱ 野 﨑 商 事 野 﨑 　 義 行 〒670-0823　　　　　　　  

姫路市宮上町2丁目19番地 
 TEL  079-224-2275
FAX  079-224-2276

退会届
退会年月日 支部名 種別 会社名 代表者名

５.６.30 西播 一般 洛 西 貨 物 自 動 車 ㈱  村　上　　光　明

７.５ 東播 一般 雅 運 送 ㈱  柳　田　　勝　美

７.13 兵庫 一般 宮 家 興 産 ㈱  薬 師 神 　 幸

７.20 東部 一般 今 井 運 送 ㈱  今　井　　麻衣子

変更届
会員名簿
ページ数 変更事項 旧 新

17 住所
TEL/FAX

ミ ナト 物 流 ㈱ 〒660-0834
尼崎市大浜町 1-60 尼崎市北初島町 18-3

TEL   06-6430-3710
FAX   06-6430-3711

TEL   06-6488-3710
FAX   06-6488-3711

28 住所
TEL/FAX

㈲ 心 宣 〒664-0027
西宮市天道町 2-15 伊丹市池尻 7-184-3

TEL   0798-68-1877
FAX   0798-68-1877

TEL   0727-79-2896
FAX   0727-82-8668

74 代表者 まるろく運 輸 ㈱
原 田 　 正、小 林 　 正 春 原 田 　 正 、 平 本 　 仁 一

74 代表者 富 友 運 送 ㈱
山 本 　 正 博 中 山 　 祥 徳

103 代表者 大 伸 通 商 ㈱
花 木 　 宏 明 大 毛 　 克 己

105 住所
TEL

㈲ナチュラルデイリー 〒675-1333
明石市大久保町江井島 555-1 小野市垂井町 608-1

TEL   078-946-9777 TEL   0794-63-5050
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兵ト協ニュース表紙写真募集について
■応募資格
（一社）兵庫県トラック協会会員事業者及びその従業員の家族。
■募集内容

●兵庫県内の風景（季節感の溢れたもの）、建築物、動植物等の写真（いずれも写真の中に特
定できる人物が写っていない）。

■応募方法
●会社名・氏名（ふりがな）・会社電話番号を明記した電子データ（CD-Rなど）で提供して

ください。
●撮影場所がわかるようにしてください。例：竹田城跡（朝来市）

■その他
●応募作品は未発表のものに限ります。
●採用する場合は表紙に撮影者の氏名と会社名を記載します。
●採用した方には粗品をさしあげます（クオカード）。

なお、応募作品は返却いたしません。

※ご応募いただいた作品の著作権ならびに所有権は（一社）兵庫県トラック協会に帰属し、
返却はいたしません。

採用者に事前に通知しませんが、粗品の発送をもってかえさせていただきます。

ご応募いただいた個人情報につきましては、採用通知、粗品送付の目的にのみ使用いたします。

会員情報だより“募集中”
～貴社の記事を掲載しませんか??～

この度、兵卜協ニュース平成30年４月号より会員事業者の記事を毎月掲載予定しています。
それに伴い、兵卜協ニュースに掲載する会員事業者を募集しております。幅広いご内容での記
事を募集予定ではありますが、以下の内容を参考としてください。

●会社概要（設立年、代表者氏名、住所、従業員数、車両数など）
●会社で力を入れていること（安全教育、採用活動、産休・育休など）
●創業時の苦労　●今後の目標
●その他（社長・社員の趣味、社員旅行などの行事）●写真
記事はA4　1/2ページ又は１ページを予定しています。

■応募宛先
〒657-0043神戸市灘区大石東町２丁目４番27号

（一社）兵庫県トラック協会総務部行
E-mail:hta@hyotokyo.or.jp
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適正化事業部の指導員は、日々巡回指導で兵庫県下北は豊岡市から南は南あわじ市まで、巡
回車両で走行しております。多い日には1日に200kmを超える距離を運転することもあります。
トラックドライバーの皆様に比べると短い走行距離にはなりますが、比較的運転する時間の長
い仕事だと思っています。

時折、翌日が巡回指導だと分かっていても、思うように寝付く事が出来ず、眠りにつくまで
に苦労することがあります。巡回指導の帰り道、加古川バイパス辺りで西日を浴びながら神戸
方面に向かっている時や、新神戸トンネルを走行中等に、油断をしていると睡魔に襲われて大
変危険だと感じたことがあります。

安全運行を行うためには十分な睡眠時間を確保することが求められます。今月は全日本トラッ
ク協会HPにて公表されている、「安全運転・健康運転のためのトラックドライバー睡眠マニュア
ル」の中から、適切な睡眠時間を確保するために運転者・運行管理者の方にすぐ取り組んで頂け
る内容についてご紹介させて頂きます。

 ド ラ イ バ ー の方には  

●朝には、カーテンを開けて、思いっきり、太陽の光を浴びましょう。曇りの日でもその
効果はあります。

●スマホを寝る直前まで使用せず、寝る２時間前にはやめましょう。
●お昼のご飯の量（とくに炭水化物）をたくさんとると眠くなるので、　　　　　　　　

少し減らしてみましょう。
●寝る前のストレッチも効果的です。
●喫煙によって吸収されるニコチンは、寝つきを悪くするだけでなく、睡眠の質も悪化さ

せます。 ニコチンは、吸収してから約１時間にわたって作用が続くことが知られてい
ますので、安眠のため、せめて就寝２時間前には喫煙を止めるようにしましょう。

 運 行 管 理 者 の方には  

●寝つきには、寝る時の体温の下降が決め手です。「寝つきが悪い」とドライバーから言
われたら、体温が 1℃ 上がるような入浴やストレッチを勧めてみましょう。

●若いドライバーで寝つきが悪い場合は、寝る直前までスマホを操作していることが多い
ものです。スマホから出る青色光（ブルーライト）は睡眠物質のメラトニンを低下させ
ます。

●中高年は眠りの質が落ちやすいです。途中で起きても、直ぐに眠れれば問題ないことを
ドライバーに伝えましょう。

●睡眠が足りないと、眉毛がハの字型になったり、 目が赤くなったり、目がとろんとした
り、口角にゆるみがあったり、また目が妙に引きつっていたりします。その場合は、睡
眠不足を疑ってよいでしょう。

「適切な睡眠時間を確保するために」
担当：適正化事業指導員 棚田英治  

■ 今月のテーマ



また、睡眠時無呼吸症候群【SAS】（睡眠中に舌が喉の奥に沈下することにより気道が塞がれ、
頻回に呼吸が止まったり、止まりかけたりする状態（睡眠呼吸障害）が繰り返されるために、
質のよい睡眠が取れず、日中の強い眠気や疲労等の自覚症状をともなう病態。）になると、日中
に強い眠気や倦怠感、集中力低下などが引き起こされ、安全運行に悪影響が生じます。

以下の８項目について「眠気」を感じるかを「ない」－「いつもある」に〇印をつけて、合
計点を出してください。 11 点以上だと、「睡眠時無呼吸症候群（SAS）」の疑いがあります。

兵庫県トラック協会では、トラック運転者の睡眠時無呼吸症候群（SAS）を早期
発見し適切な治療を促すとともに、交通事故防止及び労働災害事故防止を図ること
を目的として、スクリーニング検査助成を行っております。適宜ご活用ください。

※より詳しい資料（安全運転・健康運転のためのトラックドライバー睡眠マニュアル）につ
いては全日本トラック協会のHPからダウンロードして頂けます。

 指先に付けたセンサによ
り、睡眠中の動脈血の酸
素飽和度をモニタリング
し、無呼吸や低呼吸に伴
う酸素飽和度の低下回数
から呼吸障害の程度を客
観的に把握する検査。

 鼻と口の先に付けたセン
サにより、睡眠中の気流
状態をモニタリングし、睡
眠中の無呼吸や低呼吸の
程度を客観的に把握する
検査。

※パルスオキシメトリ法においては、非肥満者の
睡眠呼吸障害の程度を過小評価することがある
ことから、非肥満者の判定には注意が必要です。

出典：国土交通省「自動車運送事業者における睡眠時無呼吸症候群対策マニュアル」平成27年8月

パルスオキシメトリ法によるスクリーニング

フローセンサ法によるスクリーニング

状　態 ない
たまに
ある

しばしば
ある

いつも
ある

①座って読書をしている時 0 1 2 3

②テレビを見ている時 0 1 2 3

③人が大勢いる場所で座っ
ている時

0 1 2 3

④他の人が運転する車で休憩な
しで1時間以上乗っている時

0 1 2 3

⑤午後に横になっている時 0 1 2 3

⑥座って人と話している時 0 1 2 3

⑦お酒を飲まない昼食をとっ
た後、静かに座っている時

0 1 2 3

⑧自分で車を運転していて、渋
滞や信号で停まっている時

0 1 2 3

合　計 0点 　　点 　　点 　　点

11点未満でも「睡眠時無呼吸症
候群（SAS）」の可能性があり
ます。機器を使ったスクリーニン
グ検査を推奨します。

総得点

点
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月日 行事名 場所 月日 行事名 場所

７・１ G マーク申請受付（～ 14 日） 兵 ト 協 －８月の予定－

４ 全ト協　鉄鋼部会　総会    新 横 浜
プリンスホテル ８・２ 兵ト協　輸送秩序確立委員会 兵 ト 協

５ 兵庫労働局安全衛生表彰式    神戸市産業振興
セ ン タ ー 神戸市災害時物資円滑供給検討会「第１回検討会」    三 宮 研 修

セ ン タ ー

兵ト協　路線部会　総会 とけいや ３ 改正労働安全衛生規則等説明会 兵 ト 協
６ 全日本トラック協会海コン部会総会（～７日） 北 海 道 ４ 運行管理者試験事前講習会 西部研修会館

交通安全県民大会準備会議 兵庫県民会館 兵ト協　総務委員会 兵 ト 協
７ HOT21 総会    神戸メリケンパーク

オリエンタルホテル ７ 兵ト協　交通対策委員会 兵 ト 協
８ トラックドライバー・コンテスト兵庫県大会    兵庫県警察本部

運転免許試験場（明石） ８ 運行管理者試験事前講習会 兵 ト 協
KTS 配車担当者（管理者）研修会・業種別交流会 大 成 閣 ９ 女性部会近畿ブロック役員会 ホテル日航姫路

11 自動車関係団体連絡会議 自動車会館 兵ト協　物流政策・交付金委員会 兵 ト 協
13 大型車通行適正化に向けた近畿地域連絡協議会    近 畿 地 方 整 備 局

（大手前合同庁舎） KTS 正副会長会議    神戸メリケンパーク
オリエンタルホテル

全ト協　常任理事会・理事会合同会議 第一ホテル東京 10 兵ト協　環境対策委員会 兵 ト 協
14 公明党政策要望懇談会    三 宮 研 修

セ ン タ ー 15 兵ト協　海コン部会　役員会 兵 ト 協
兵ト協　食品部会　総会    神戸メリケンパーク

オリエンタルホテル 22 初任運転者特別講習 兵 ト 協
兵ト協　ダンプ部会　総会 東 天 閣 23 就職ガイダンス ハローワーク灘

15 就職フェア 2024    西 宮 香 風
高 等 学 校 31 適正化事業指導員全国研修　専門研修 全 ト 協

18 兵ト協　海コン部会　役員会 兵 ト 協 商用 FC トラック向け水素ステーションに関する検討会 県
兵ト協　引越部会　総会    神戸メリケンパーク

オリエンタルホテル －９月の予定－

19 兵ト協　タンクトラック部会　総会 神 仙 閣 ９・１ 引越基本講習 兵 ト 協
20 近ト協　幹事会    ホテルモントレ

大 阪 ５ 全ト協青年部会「東北ブロック大会」    ホテルメトロポリタン
盛 岡 New Wing

海コン部会　夜間パトロール結果報告会議 運 輸 局 自動車関係団体連絡会 兵庫県自動車会館
兵ト協　取扱部会　総会    神 戸 ポ ー ト

ピ ア ホ テ ル ６ 兵庫県・神戸市道路利用者会議理事会・総会　国交省との意見交換会    兵 庫 県 農 業
共 済 会 館

21 天狼会　定例会 ７ 適正化合同研修会および支部事務局長会議 兵 ト 協
兵庫県高圧ガス大会　実行委員会    兵 庫 県 中 央

労 働 セ ン タ ー ８ 天狼会　定例会 ホテル日航姫路
兵青協　評議員会 兵 ト 協 ９ 兵青協　評議員会    神 戸 国 際 会 館

セミナーハウス

24 運行管理者試験事前講習会 兵 ト 協 12 交通安全県民大会 兵庫県公館
25 2024 年問題対策セミナー 兵 ト 協 13 兵ト協　取扱部会　研修旅行 東大阪市
26 運行管理者試験事前講習会 西部研修会館 14 輸送秩序改善連絡会 兵 ト 協

全ト協　利用運送・積合部会　総会 ホテル国際21 22 全ト協　百貨店部会　正副部会長会議    ANAクラウンプラザ
ホ テ ル 神 戸

27 就職ガイダンス ハローワーク伊丹 全ト協　百貨店部会　第 71 回通常総会    ANAクラウンプラザ
ホ テ ル 神 戸

はい作業主任者技能講習会（～ 28 日） 兵 ト 協 全ト協　青年部会　近畿ブロック大会    ホテルグランヴィア
京 都

公明党政策要望懇談会    神戸ポートピア
ホ テ ル 25 正副会長会議 兵 ト 協

28 兵ト協　重量・鉄鋼部会　総会 第 一 樓 交通安全祈願祭、慰霊祭    生田神社
全ト協　専務理事業務連絡会議 札幌パークホテル 26 就職ガイダンス ハローワーク西宮
巡回指導結果報告定例会議 兵 ト 協 27 近ト協　幹事会 大 ト 協

31 兵庫県・丹波地域合同防災訓練　全体会議    丹 波 市 柏 原
住 民 セ ン タ ー 28 タイヤ脱輪事故防止セミナー 兵 ト 協
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