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事務局からのお知らせ

第47回トラックドライバー・コンテスト兵庫県大会が開催されました

７月20日（土）、兵庫県警察本部運転免許試験場において猛暑の中、第47回トラックドライ
バー・コンテスト兵庫県大会が開催され、38名の選手が熱戦をくりひろげました。

選手の皆様、関係者の方々ありがとうございました。

入 賞 者 及 び 入 賞 事 業 所
（敬称略）

部　門 順位 氏　　名 所　属　事　業　所 備　　考

４トン

優勝 平 田 和 幸 日本通運㈱　明石航空支店 兵庫県知事賞

２位 森 田 一 也 ㈱日立物流西日本　兵庫営業所

３位 金 中 政 英 ㈱新宮運送　姫路営業所

11トン

優勝 清 川 智 之 西濃運輸㈱　神明支店 兵庫県知事賞

２位 本 間 丈 和 阪神センコー運輸㈱　西神戸営業所

３位 小 松 賢 明 ㈱新宮運送　本社営業所

トレーラ

優勝 竹　野　登久大 ㈱新宮運送　姫路営業所 兵庫県警察本部長・
兵庫県交通安全協会長賞

２位 木 村 英 樹 日本通運㈱　姫路コンテナ事業所

３位 谷 口 主 税 センコー㈱　阪神支店西神戸車輌センター

２トン

優勝 福 田 　 誠 西濃運輸㈱　姫路支店 神戸運輸監理部長賞

２位 宮 本 和 也 センコー㈱　阪神支店姫路車輌センター

３位 尾 野 浩 二 ㈱新宮運送　本社営業所



優勝おめでとうございます

	 2t部門	 4t部門	 11t部門	 トレーラ部門

	 福田選手	 平田選手	清川選手	 竹野選手
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令和元年度 整備管理者選任後研修のご案内
令和元年度整備管理者選任後研修（前期）の申込受付を行います。
受講を希望される方は、兵ト協ホームページ「整備管理者選任後研修開催案内」（研修会・講習

会ページ）より申込み下さい。
※各事業所に選任された整備管理者は、２年に１回の受講が義務づけられています。

記

１．日時・場所

【前期】

第１回　令和元年10月25日㈮13:30～16:00　　受付13:00
兵庫県トラック総合会館大会議室 　神戸市灘区大石東町2-４-27

第２回　令和元年10月29日㈫13:30～16:00　　受付13:00
和田山ジュピターホール　　　　 　朝来市和田山町玉置877-１

第３回　令和元年11月６日㈬13:30～16:00　　受付13:00
姫路市勤労市民会館　　　　　　 　姫路市中地354

第４回　令和元年11月22日㈮13:30～16:00　　受付13:00
和田山ジュピターホール　　　　 　朝来市和田山町玉置877-１

第５回　令和元年12月６日㈮13:30～16:00　　受付13:00
兵庫県トラック総合会館大会議室　 神戸市灘区大石東町2-4-27

※駐車場狭隘のため、公共交通機関をご利用下さい。
※後期日程（1～2月開催）は10月頃に兵卜協ニュース、ホームページに掲載する予定です。

２．申込方法

兵卜協ホームページ「整備管理者選任後研修開催案内」（研修会・講習会ページ）より申込
みください。

また、希望する受講日の10日前までに申込みください。
※定員に達した場合〆切ります。
※不備等ございましたら事務局からご連絡させていただきます。

３．受講料　　無料

４．整備管理者手帳

整備士手帳または整備管理者手帳をお持ちでない方、ならびに手帳の研修修了記入欄がな
くなった方には、整備管理者手帳を発行しますので、「手帳発行の有無」の項目の「希望する」
を選択して下さい。

お問い合わせ（一社）兵庫県トラック協会　業務部
ＴＥＬ：078-882-5556　　　　　　　
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「60分でわかる重大事故対策セミナー」を開催いたしました

6月24日(月)兵庫県トラック総合会館（兵庫県トラック協会本部）、6月25日㈫西部研修会館（兵

庫県トラック協会 西播支部）にて、（公社）全日本トラック協会と共催で標記セミナーを開催い

たしました。

東京海上日動リスクコンサルティング株式会社から講師をお迎えし、「交差点事故」と「追突

事故」を中心テーマとして、ドライブレコーダの映像を活用し安全指導のための実践例を解説

していただきました。その後6～7人のグループで情報交換会を実施しました。

事後のアンケートでは、他社の取り組みや悩みを聞けたことなど大変よかったと感想をいた

だきました。

開 催 日 6月24日(月) 6月25日(火)

場　　所 神戸会場：兵庫県トラック総合会館 姫路会場：西部研修会館

受講者数 42名 39名

講　　師 東京海上日動リスクコンサルティング株式会社
主任研究員　磯部　要　様

（公社）全日本トラック協会
永冨課長補佐

東京海上日動リスクコンサルティング㈱
磯部主任研究員
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加西市と「災害時における物資等の緊急輸送等に関する協定」 
を締結しました

この度、最近の異常気象による水害や今後予想される地震等の災害時に備えて加西市と「災

害時における物資等の緊急輸送等に関する協定」を締結しました。

締結式には、加西市の西村和平市長と当協会の福永会長、櫻井副会長が出席されました。

締結式

 日　時　：　7月24日（水） 14：00

 場　所　：　加西市役所
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支部活動だより　

暴力団情勢と不当要求対応要領について 
セミナーを行いました

７月５日（金）、東部支部青年部は尼崎市のヴェスキオ尼崎で暴力団追放兵庫県民センターか

ら専任講師を招き、暴力団情勢と不当要求対応要領についてセミナーを行いました。当日は青

年部及び支部から３６名が参加しました。

小学生向けの交通安全教室を行いました

７月１８日（木）、北播支部は小学生対象の交通安全教室を行いました。加東市の滝野東小学

校で小学生他関係者約500名が参加し、トラックの死角や巻き込み等の交通安全教室を行いまし

た。当日は加東警察他、支部から９名が参加しました。
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“定例会を行いました”
７月５日（金）兵庫県トラック総合会館にて天狼会（女性経営者部会）の定例会を行いました。

昼食を取っての懇談後、業務部の助成事業担当者3名を講師に今年度の兵庫県トラック協会助成

事業について研修会を行いました。

前年度の助成事業との違いや、冊子やホームページだけではわかりづらいところを中心に説

明がありました。

説明後、今後追加してほしい助成事業等、多くの質問がありました。

研修会後、今後の定例会や行事等について意見交換が行われました。

今後も部会員の親睦とレベルアップを図り、様々な研修会・講習会を行っていく予定にして

います。天狼会に興味のある方は兵庫県トラック協会総務部（ＴＥＬ：078-882-5556）までお問

い合わせをお願いいたします。

天狼会のページ
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陸上貨物運送事業における労働災害の内訳は、荷台等からの墜落・転落、転倒、腰痛、荷役運

搬機械災害といった荷役作業時における労働災害が約 ％を占めています。これら荷役作業時の

労働災害は、その約 ％が荷主・配送先・元請事業者等（以下「荷主等」という。）の事業場で発

生しています。

このような状況を踏まえ、令和元年度の労働災害防止対策事業は、従来からの事業に加え、「陸

上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン」（以下「ガイドライン」という。）に

基づき、荷主等の荷役災害防止担当者に対する講習会の開催、荷主等に対する安全診断、改善指

導の実施、荷主等との協議会の開催等、荷主等との連携をとりながら、陸運事業者の労働者の荷

役作業時における労働災害防止対策の充実・徹底を図ることを目的とした事業を実施することと

しています。

○今年度の新たな事業

１．荷主等に対する安全衛生指導等

（ ）荷主等事業場の荷役災害防止担当者教育講習会の実施

→主に荷主等事業場の荷役災害防止担当者（安全担当責任者）を対象

（ ）荷主等に対する安全診断、改善指導の実施

→荷主等事業場に陸災防本部安全管理士と支部職員が訪問し、ガイドラインに関する

チェックリストを用い、対策が講じられているか調査する

（ ）荷主等との協議会の開催

→ガイドラインに基づく陸運事業者と荷主等との連携・協力等の促進のための情報交換

２．トラック荷台での積荷の安全、適切な固定・固縛作業講習会の実施

→陸運事業場（運送事業者）の荷役災害防止担当者（安全担当責任者）を対象

３．会員のニーズに応じた集団指導



事業場の安全衛生ご担当者様へ 

【厚生労働省補助事業】荷役ガイドラインに基づく講習会開催のご案内

荷荷主主等等事事業業場場のの荷荷役役災災害害防防止止担担当当者者安安全全衛衛生生教教育育講講習習会会ののごご案案内内 
 

陸上貨物運送事業の労働災害の 70％は、トラックの荷台等からの墜落・転落等の荷役作業中に発生し

ています。さらにその 70％は荷主等（荷主、配送先、元請事業者等）の事業場で発生しています。この

ため、厚生労働省では平成 25 年 3 月に「陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン」

（以下、「荷役ガイドライン」といいます。）を策定し、陸運事業者の実施事項、荷主等の実施事項を示

しました。本年度は、この荷役ガイドラインに示された荷役災害防止の担当者に対する安全衛生教育（荷

主等向け）を全国 47 か所で開催していますが、兵庫県では下記日程により行います。 
この講習会は、荷役ガイドラインの教育カリキュラムに基づいて実施されるものです。荷主等の企業

の皆様には積極的なご参加をお待ちしています。講習会の空き状況は陸災防本部のホームページにより

ご確認いただけます。 
～講習会の主な内容～

開催日時 令令和和元元年年１１００月月８８日日((火火)) 1133::0000～～1177::0000  
開催場所 兵庫県トラック総合会館 ３階会議室（電話 078-882-5556） 

（住所：神戸市灘区大石東町２丁目４番２７号） 
講習会の内容

(1) 兵庫労働局担当官ご挨拶 
(2) 荷役災害防止担当者教育（陸災防安全管理士） 
(3) 質疑応答 
(4) アンケート記入 

 
定員 約 50 名程度（先着順です。） 

 
参加費及びテキスト代 無無料料 

 
参加申込み

参加申込は、下記参加申込書にご記入し、陸陸災災防防兵兵庫庫県県支支部部ままででフファァッッククススででおお申申しし込込みみ

くくだだささいい（受講票等は送付いたしません。）。 
 

修了したことを証する書面

本講習会を受講された方には、修修了了ししたたここととをを証証すするる書書面面をお渡しします。 

陸陸災災防防兵兵庫庫県県支支部部 FFAAXX  ００７７８８--８８８８２２--５５５５６６５５ 
 

荷主等事業場の荷役災害防止担当者安全衛生教育講習会参加申込書 
 

参 加者 氏 名  
 

 
 

事 業 場 名  
（業種： ） 

住 所 
電 話 番 号 
ご担当者氏名 

〒  
ＴＥＬ ご担当者 

       参加申込書にご記入いただいた情報は、本説明会以外は使用いたしません。 

今今回回ののみみ無無料料でですす！！  
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陸上貨物運送事業における労働災害の内訳は、荷台等からの墜落・転落、転倒、腰痛、荷役運

搬機械災害といった荷役作業時における労働災害が約 ％を占めています。これら荷役作業時の

労働災害は、その約 ％が荷主・配送先・元請事業者等（以下「荷主等」という。）の事業場で発

生しています。

このような状況を踏まえ、令和元年度の労働災害防止対策事業は、従来からの事業に加え、「陸

上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン」（以下「ガイドライン」という。）に

基づき、荷主等の荷役災害防止担当者に対する講習会の開催、荷主等に対する安全診断、改善指

導の実施、荷主等との協議会の開催等、荷主等との連携をとりながら、陸運事業者の労働者の荷

役作業時における労働災害防止対策の充実・徹底を図ることを目的とした事業を実施することと

しています。

○今年度の新たな事業

１．荷主等に対する安全衛生指導等

（ ）荷主等事業場の荷役災害防止担当者教育講習会の実施

→主に荷主等事業場の荷役災害防止担当者（安全担当責任者）を対象

（ ）荷主等に対する安全診断、改善指導の実施

→荷主等事業場に陸災防本部安全管理士と支部職員が訪問し、ガイドラインに関する

チェックリストを用い、対策が講じられているか調査する

（ ）荷主等との協議会の開催

→ガイドラインに基づく陸運事業者と荷主等との連携・協力等の促進のための情報交換

２．トラック荷台での積荷の安全、適切な固定・固縛作業講習会の実施

→陸運事業場（運送事業者）の荷役災害防止担当者（安全担当責任者）を対象

３．会員のニーズに応じた集団指導
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燃 料 価 格 情 報
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軽油価格年間推移表（兵ト協調べ） （単位：円／㍑）

区分
元売名

ローリー 組 合 カ ー ド スタンド
平 均 平 均 平 均 平 均

J X 日 鉱 日 97.42 100.60 102.59
出 光 93.27 100.59 104.70
J エ ナ ジ ー 91.70 110.00
コ ス モ 93.94 100.03 107.00
昭 和 シ ェ ル 94.53 99.60
モ ー ビ ル 108.10
エ ッ ソ 96.03 119.00 103.00
三 井 94.80
そ の 他 96.00 97.30 105.48 107.10
総 計 95.16 100.26 104.20 107.27
1
／
5

全国平均 101.21
調査なし

107.80 109.74
近畿平均 100.23 108.52 105.66

（ 消 費 税 抜 き ）

区分
集計月

ローリー 組 合 カ ー ド スタンド
平 均 平 均 平 均 平 均

平成30年７月 102.34 105.44 108.49 110.36
平成30年８月 102.51 105.40 108.88 112.97
平成30年９月 102.02 105.61 108.60 111.21
平成30年10月 105.22 107.62 110.72 114.21
平成30年11月 107.95 110.64 114.75 116.74
平成30年12月 101.39 106.51 110.87 113.67
平成31年１月 94.15 99.71 103.88 108.84
平成31年２月 92.61 96.34 100.39 103.97
平成31年３月 95.19 98.26 102.12 107.05
平成31年４月 97.49 100.33 104.87 109.51
令和元年５月 100.59 103.45 107.54 110.80
令和元年６月 101.04 104.84 108.27 111.15
令和元年７月 95.16 100.26 104.20 107.27
年 間 平 均 99.82 103.41 107.20 110.60
※前月分の価格データを集計しています。 （消費税抜き）

“軽油は兵庫県下で買いましょう”

軽油「元売別」購入価格表（令和元年６月末現在） （単位：円／㍑）
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入会届

入会年月日 支部名 種別 会社名 代表者名 主たる連絡先

元.７.12 明石 一般 ㈱ツインズ 田 中 透 〒651-2121
神戸市西区水谷1-19-46

 TEL 080-1645-4577

７.18 北播 一般
利用 ㈱ジェネシス 井 上 陽 子

〒679-0322
西脇市黒田庄町石原字前田
236-1

 TEL   079-525-5035
FAX   079-525-5036

７.18 但馬 一般
利用 ㈱谷垣重機 谷 垣 浩 一 〒668-0875

豊岡市百合地1125
 TEL   0796-23-3517
FAX   0796-24-6157

７.23 明石 一般
利用 ㈱松本商事 松 本 直 樹 〒651-2206

神戸市西区押部谷町和田406-1
 TEL   078-915-8885
FAX   078-915-8886

退 会 届

退会年月日 支部名 種別 会社名 代表者名

元.７.４ 西播 一般 ㈱ ユ タ カ プ ラ ン ト 豊 田 泰 祥

７.31 淡路 一般 ㈱ 和 光 　 佐 々 木 光 子

変 更 届
会員名簿
ページ数 変更事項 旧 新

8 代表者 ジャパントラック大阪㈱
金 築 勇 次 金 築 秀 人

13 ＴＥＬ
㈱ 中 藤 　  

TEL   06-6413-8634 TEL   06-6413-8857

49 代表者
 井 住 運 送 ㈱

広 田 慎 治 東 条 　 泰

28 会社名 ㈲ タ カ シ ョ ウ 高　　　　正㈱

50 会社名  エ イ ブ ル ㈱  レ ボ ッ ク ㈱

52 代表者
㈱ 共 栄 運 送

森 川 元 明 森 川 紀 行 ・ 森 川 元 明

53 代表者
㈱コープムービング

松 岡 久 雄 牧 　 圭 介

55 会社名 ㈱ダイヤモンドライン ㈱さんふらわあ物流
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72 代表者
㈱ 中 村 運 送 店

中 村 文 子 中 村 　 真

73 代表者
 野 田 屋 運 送 ㈱

鳥 居 豊 太 郎 鳥 居 豊 彦

89 住所
TEL/FAX

㈱ そ わ か 〒651-2117
明石市貴崎3-21-10-201 神戸市西区北別府4-15-4-204

 TEL   078-923-8070
FAX   078-939-6277

 TEL   078-777-1959
FAX   078-955-8825

91 会社名  福 井 貨 物 自 動 車 ㈱ ラニイ福井貨物㈱

103 住所 
TEL/FAX

㈲ 宝 建 材 〒651-2224
神戸市西区神出町南619-27 神戸市西区秋葉台1-23-11

 TEL   078-964-3260
FAX   078-964-3270

 TEL   078-945-5981
FAX   078-945-5982

143 代表者
大阪いづみ運輸(株)

濱 中 嘉 彦 下 田 基 行

144 代表者
 上 津 運 輸 (株) 

益 田 光 博 金 本 　 満

152 代表者
 大 進 運 輸 (株)

濵 田 信 弘 濵 田 信 弘 ・ 濵 田 　 亮

156 代表者
播磨西エナジック(株)

坪 田 　 樹 ・  佐 藤 雄 一 中 川 進 弘 ・ 坪 田 　 樹
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兵ト協ニュース表紙写真募集について
■応募資格
（一社）兵庫県トラック協会会員事業者及びその従業員の家族。
■募集内容

●兵庫県内の風景（季節感の溢れたもの）、建築物、動植物等の写真（いずれも写真の中に特
定できる人物が写っていない）。

■応募方法
●会社名・氏名（ふりがな）・会社電話番号を明記した電子データ（CD-Rなど）で提供して

ください。
●撮影場所がわかるようにしてください。例：竹田城跡（朝来市）

■その他
●応募作品は未発表のものに限ります。
●採用する場合は表紙に撮影者の氏名と会社名を記載します。
●採用した方には粗品をさしあげます（クオカード）。

なお、応募作品は返却いたしません。

※ご応募いただいた作品の著作権ならびに所有権は（一社）兵庫県トラック協会に帰属し、
返却はいたしません。

採用者に事前に通知しませんが、粗品の発送をもってかえさせていただきます。

ご応募いただいた個人情報につきましては、採用通知、粗品送付の目的にのみ使用いたします。

会員情報だより“募集中”
～貴社の記事を掲載しませんか??～

この度、兵卜協ニュース平成30年４月号より会員事業者の記事を毎月掲載予定しています。
それに伴い、兵卜協ニュースに掲載する会員事業者を募集しております。幅広いご内容での記
事を募集予定ではありますが、以下の内容を参考としてください。

●会社概要（設立年、代表者氏名、住所、従業員数、車両数など）
●会社で力を入れていること（安全教育、採用活動、産休・育休など）
●創業時の苦労　●今後の目標
●その他（社長・社員の趣味、社員旅行などの行事）●写真
記事はA4　1/2ページ又は１ページを予定しています。

■応募宛先
〒657-0043　神戸市灘区大石東町２丁目４番27号

（一社）兵庫県トラック協会　総務部行
E-mail:hta@hyotokyo.or.jp
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巡回指導における調査項目
「過労防止を配慮した勤務時間、乗務時間を定め、
これを基に乗務割が作成され、休憩時間、睡眠の
ための時間が適正に管理されているか」
について、否の判定となる原因は、荷主、事業者、
運転者の事情により様々な理由が見受けられます。
　昨年度718件の調査のうち、164件を否と判定し
た主な理由のトップ3は以下のとおりです。

①拘束時間16時間超過17.13%
②休息期間不足14.48%
③連続運転4時間超10.03%

なお、2週間のうち、拘束時間15時間超が2回を超
える違反も多く見受けられます。

巡回訪問先の社長や運行管理者の方のご意見をお
伺いすると以下のような理由が多くあります。

過労運転でよく見受けられるパターンの一例
１ 急な発注要件の変更が発生

運
転
者

指定時間ですので、お荷物引き取りにまい
りました

荷
主

悪いね、まだもう少し待ってくれないか

運
転
者

わかりました…
（積み込み作業時間がずれ込むと本来寝る時
間に走らないと到着できないなぁ…）

２ 非合理な到着時間の指定

荷
主

お客（着荷主）さんは時間に厳しいので絶
対に間に合わせてくれよ！

運
転
者

わかりました…
（高速代を負担してもらえていない荷物だか
ら、地道で行ったら間に合わない、寝る時
間も無くなってしまうなぁ）

３ やむを得ない遅延に対するペナルティが怖い

運
転
者

事故による通行止めで到着が遅くなりまし
た…

荷
主

遅い！工事を始めることが出来なかった！
職人さんの日当や工期の遅れを補償しろ！

運
転
者

…
（昨日から全く寝ずに走ってきたのに…）

４ 荷受け（荷卸し）の長時間待ち

管
理
者

早めの出発は控えてもらえないだろうか…
出発時間が早すぎて拘束時間オーバーだ

運
転
者

出発を遅らせると荷受けが込み合って大変、
さらにそんな渋滞する時間帯に走って遅刻
していいのか、過労防止と言うなら現地で
少し寝るから、もっと早く出庫させて下さ
い

管
理
者

…（運転者本人の望みで渋滞中イライラし
ながら運転させて、荷受けで待たされるく
らいなら、拘束時間超過や休息時間が8時間
足らなくても…自由に走らせてやりたい）

①荷主の協力が得られない
② 荷待ち時間や作業時間が読めず、発着時間を改

善基準のルール内に収めることが出来ない。
③改善基準のルールがまだ一つ理解できていない

　このように、ドライバーの長時間労働の是正は
喫緊の課題ですが、長時間の荷待ち時間や荷主と
の契約に定めがない荷役時間等の発生により、当
初の計画通りに運行することが出来ずにドライ
バーの拘束時間に関する基準を超過するケースが
安全確保の妨げとなっています。
 今回、国交省では「貨物自動車運送事業輸送安
全規則」の一部改正で車両総重量8トン以上または
最大積載量5トン以上のトラックに乗務した場合の
集荷地点等での積込み若しくは取卸し又は付帯業
務（荷役作業等）を実施した場合の「乗務記録」
への記載対象の追加（令和元年6月15日から）
 さらには、「貨物自動車運送事業法」の荷主関連
部分について、荷主の理解・協力を得てトラック
ドライバーの働き方改革・法令遵守を進められる
ようにするための以下の改正が行われました。

（令和元年7月1日から施行）
①荷主の配慮義務が新設
②荷主への勧告制度が拡充
③ 違反行為をしている疑いがある荷主に対して、

国土交通大臣が働きかけ等※
※ 荷主の行為が独占禁止法違反の疑いがある場合には、「公正取

引委員会に通知」します

右のページの「トラックドライバーの労働時間等
の改善基準」のルールをおさらいしましょう
荷主に対しては、運賃ではなく「改善基準」とい
うルールを周知しコンプライアンスや輸送の安全
確保のため、大切なドライバーの安全と健康のた
めに運行計画の見直し、荷主交渉を行うことで、
喫緊の課題であるドライバー確保にも繋がる一歩
となります。

巡回指導における指摘事項（今月のテーマ「過労・乗務時間等の違反」） 　担当：適正化事業指導員　高田勇作

適正化事業実施機関からのお知らせ
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トラックドライバ一の労働時間等の改善基準
項　　目 改善基準の内容 備　　考

拘 束 時 間

1ヵ月　293時間
労使協定があるときは、 1年のうち6ヵ月までは、
1年間についての拘束時間が3,516時間を超えない
範囲内において320時間まで延長可

1日　原則　13時間

1日　最大　16時間 1日の拘束時間が15時間を超えて勤務ができるの
は1週2回以内

休 息 期 間 継続8時間以上 運転者の住所地での休息期間が、それ以外の場所
での休息期間より長くなるよう努力

拘
束
時
間
・
休
息
期
間
の
特
例

休 息 期 間
分 割 の 特 例

1回 継続 4時間以上
合計10時間以上

業務の必要上やむを得ない場合に限り、当分の間
1回4時間以上の休息期間を拘束時間の途中及び拘
束時間の経過終了後に合計10時間以上の分割可
※１．一定期間における全勤務回数の1/2が限度
※２．一定期間＝原則として2週間から4週間程度

2人乗務の特例 1日　20時間
2人乗務（ベッド付）の場合、最大拘束時間は1日
20時間まで延長でき、休息期間は4時間まで短縮
可

隔 日 勤 務
の 特 例

2暦日　21時間

2週間で3回まで拘束時間は24時間まで延長可（事
業所内仮眠施設等において、夜間4時間以上の仮
眠が必要）ただし、 2週間で総拘束時間は126時
間が限度
勤務終了後、継続20時間以上の休息期間が必要

フ ェ リ ー に
乗 船 す る 場
合 の 特 例

乗船時間は原則休息期間
乗船時間は休息期間として勤務終了後の休息期間
から減算可ただし、減算後の休息期間はフェリー
下船から勤務終了時までの時間の1/2以上必要

連 続 運 転 時 間 4時間以内
運転開始後4時間以内に連続30分以上の運転中断
が必要または、 1回10分以上、合計30分以上の運
転中断も可

運 転 時 間
1日　9時間 2日平均で1日当たり9時間が限度
1週間　44時間 2週平均で1週間当たり44時間が限度

時 間 外 労 働
1日、 2週間、
1ヵ月以上3ヵ月、
1年の上限時間

改善基準告示の範囲内で左記の条件で労使協定
（36協定）を結ぶ

休 日 労 働 2週間に1回 2週間に1回以内、かつ、 1ヵ月の拘束時間及び最
大拘束時間の範囲内

労 働 時 間 の
取 り 扱 い

労働時間は拘束時間から休憩時間（仮眠時間を含む）を差し引いたもの
事業場以外の休憩時間は仮眠時間を除き3時間以内

休 日 の 取 扱
休日は休息期間に24時間を加算した時間
いかなる場合であっても30時間を下回ることは不可

適 用 除 外
緊急輸送・危険物輸送等の業務についでは厚生労働省労働基準局長の定
めにより適用除外
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月日 行事名 場所 月日 行事名 場所

７・１ 兵庫県不正軽油対策協議会    兵 庫 県
民 会 館 ７・31 近ト協　幹事会 大 阪 市

２ 全ト協　鉄鋼部会    ホテルグラン
ドパレス塩釜 －８月の予定－

３ 全卜協女性部会正副会長会議・全国代表者会議 全 卜 協 ８・１ 合同就職面接会    神 戸 ポ ー ト
ピ ア ホ テ ル

４ 神戸港港湾 BCP 協議会   神戸市 役 所 兵卜協　総務委員会 兵 卜 協

全ト協　海上コンテナ部会　総会    神戸ベイシェ
ラトンホテル 兵庫県・播磨広域合同防災訓練「第 2 回全体会議」      た つ の 市

青 少 年 館

兵ト協　タンクトラック部会　総会 東 天 閣 ２ 兵卜協　物流政策・交付金委員会 兵 卜 協

兵庫労働局安全衛生表彰式    神戸市産業振
興 セ ン タ ー ５ 兵庫県道路利用者協会理事会・総会    ラ ッ セ

ホ ー ル

５ 兵庫県高圧ガス大会「第1回実行委員会」    兵庫県中央労
働 セ ン タ ー ６ 女性経営者交流会正副会長会議    ホ テ ル 日

航 奈 良

天狼会　定例会 兵 ト 協 兵卜協　輸送秩序確立委員会 兵 卜 協

無事故無違反運動「チャレンジ 100」打ち合わせ会議  県 民 会 館 ７ 適正化事業指導員・支部指導員合同研修会及び本部・支部事務局長会議 兵 卜 協

６ 兵青協　総会  中 国 酒 家 ８ 西宮市との「災害時における救援物資の輸送等に関する協定」締結式  西宮市役所

８ 大阪湾・播磨灘排出油等防除協議会定例会    神 戸 第 二
地方合同庁舎 ９ KTS 正副会長会議    ホテル阪急イン

ターナショナル

９ 兵ト協　取扱部会通常総会・研修会    ホ テ ル オ ー
ク ラ 神 戸 19 特殊車両通行許可オンライン申請講習会 兵 卜 協

10 全卜協　引越部会    名 鉄 グ ラ ン
ド ホ テ ル 22 全卜協　百貨店部会正副部会長会議    都 ホ テ ル

京 都 八 条

ハローワーク尼崎　就職ガイダンス    ハ ロ ー ワ ー
ク 尼 崎 運行管理者兵庫陸運部長表彰  兵庫陸運部

11 自動車関係団体連絡会議   自動 車 会 館 23 全卜協利用運送・積合部会正副部会長会議 太 閤 園

全卜協　常任理事会・理事会合同会議    第 一 ホ テ ル
東 京 ハローワーク明石就職ガイダンス    ハローワーク

明 石

12 兵ト協　ダンプ部会　総会 侍 全卜協利用運送・積合部会　総会 太 閤 園

13 就職フェア for 定通 2020    神戸市立摩耶兵庫
高 等 学 校 体 育 館 25 令和元年度第 1 回運行管理者試験    神 戸 フ ァ ッ

ションマート

18 全卜協　全国専務理事業務連絡会    東 京 ベ イ
幕 張 ホ ー ル －９月の予定－

19 兵ト協　路線部会総会 西 村 屋 ９・２ 引越基本講習 兵 卜 協

20 第 47 回トラックドライバーコンテスト兵庫県大会    明石運転免許
試 験 場 ４ 過労死等防止・健康起因事故防止セミナー 兵 卜 協

24 運行管理者試験事前研修会 兵 ト 協 ６ 働き方改革に関する研修会 兵 卜 協

25 はい作業主任者技能講習会（～ 26 日） 兵 ト 協 10 天浪会 定例会 兵 卜 協

26 近畿各府県トラック協会部課長会議 大 卜 協 11 交通安全県民大会    兵 庫 県 公 館
大 会 議 室

兵ト協　重量 . 鉄鋼部会総会 第 一 楼 13 自動車関係団体連絡会議    兵 庫 県 自
動 車 会 館

兵ト協　引越部会　総会 神 仙 閣 17 兵庫県環境審議会大気環境保全部会    神 戸 市 教
育 会 館 5 階

29 兵ト協　交通対策委員会 兵 ト 協 24 交通安全祈願祭並びに交通事故犠牲者慰霊祭    生 田
神 社 会 館

兵ト協　環境対策委員会 兵 ト 協 30 初任運転者特別講習 兵 卜 協

31 兵庫地区渋滞対策協議会    兵 庫 国 道
事 務 所




